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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran j6l lathaté modon kell jeldlni a dolgozatban el6forduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazé egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhat¢ el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
Ponthatéarok:

100-85  -jeles
84-75 -jo
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| |
Ismertesse az edukacio jelentoségét az egészségpszicholégiaban a megadott
szempontok szerint!

Lényege: A pdcienst a beteg szerepbdl (passziv, elszenvedo dallapot) a tanulo
szerepébe (aktiv, konstruktiv allapot) helyezi at.

Milyen elényokkel jar, ha megfelelé informaciokat biztositunk a paciens
szamara? Irjon harmat!

no a beteg kompetencia érzése

jobban ralat sajat belso folyamataira

javulhat az orvossal/terapeutdval valo kapcsolata

lehetove valik szamara, hogy részt vallalhasson sajat gyogyitasaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont[ |
Soroljon fel Csikszentmihalyi Mihaly altal megalkotott ,,flowélmény”
elnevezés jellegzetes osszetevoi koziil harmat!

az egyen a flowélmény atélesekor a feladatra koncentralva, mély
bevondddssal végzi tevékenységét

allapotat a feloldodas jellemzi

felfedezo izgalmat él at

eloforduldasa akkor a leggyakoribb, ha az emberek képességi szintjiiknek
megfelelo feladatot végeznek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 4pont[ ]

Nevezze meg a parallel és a reaktiv empatia jellemzoit! frjon kettd-kettot!

Parallel empatia:

- illeszkedés a masik érzelmi dllapotahoz

- hasonlo érzelmek atélése

- az erzelmi azonosulast nem koveti aktiv, cselekvo viselkedés

Reaktiv empatia:

- azilyen allapotban levo személy nem ugyanazt éli at, mint a célszemély

- pl ha a célszemély szenved, a reaktivan empatizalo aggodalmat érez és
gondoskodo viselkedésre szanja el magat

- a reaktiv empatia tehat cselekvésre inspiral
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




4, 3pont[ |

Nevezze meg az attitiidok harom osszetevgjét!

- kognitiv (megértéssel, felfogassal, vélekedéssel kapcsolatos)
- affektiv (az érzelmekkel kapcsolatos)
- konativ (a varhato vagy megvalosulo viselkedéssel kapcsolatos)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.% 2pont| |
Fogalmazza meg, mi a jelentdsége a tanacsadas soran a kolcsonos
onfeltarasnak!

Koélcsondsseg hijan nehéz a bizalmi viszony kialakitasa. A két fel kozotti
kiilonbséeg az onfeltaras mennyiségében és mélységében van — a kliens javara.

6.* 2pont| ]

irjon le az életmédtanacsadas és terapia folyamataban a
,kontrollhelyattitiid” (kontrollhit) jelentosége koziil kettot!

- akliens felismeri-e, hogy életmaodja (viselkedése) és egészségi allapota kozott
osszefiiggés van

- ki akar-e mozdulni a passzivitasbol sajat gyogyulasa érdekében, vagy csak
kiilso segitségre szamit

- hajlando-e egyiittmiikédni a terapeutaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 3pont[ |
Ismertesse az egészségpszicholdogiaban hasznalatos ,.egészséghiedelem-
modell” harom fazisanak jelentését és/vagy jelentoségét!

1. ,Eszlelt hajlam/észlelt fenyegetettség™: ... a kliens mennyire tartja
hajlamosnak magat egy betegségre vagy mennyire érzi sulyosnak az esetleges
betegséget ...

b

2. ,,Ar/haszon arany” mérlegelése: ...mekkora elénye van az egészségvédd
akcionak, ill. milyen akaddlyai vannak, hogy ezt megvalositsa...

3. ,,Akciora késztetés”: ... milyen kiilso (pl. tarsak figyelmeztetese), ill. belso (pl.
rossz kozerzet) jelzésekkel rendelkezik...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8. 5pont| ]

irja le a fehérjehiany jellemz6 tiineteit!

- sulyvesztés

- negativ nitrogénegyensuly

- mdajkarosodas

- Vérszegénység

- a vérsavoban csokken a fehérje aranya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9% 6pont| |
Soroljon fel hat taplalkozasi hibat, amelyek savasitjak a szervezetet, illetve
erjedést vagy rothadast okozhatnak a vékonybél alsé szakaszaban, valamint

a vastagbélben!

fokozott feherje (foleg hus) bevitel

- nagymértekii cukor, édesség fogyasztas

- zsirbo étrend

- tartositoszerek: borkosav, ecetsav, szalicilsav, benzoesav
- nem megfeleléen osszevdlogatott étrend

- rothaddsra hajlamos anyagok fogyasztasa: hus, ver stb.

- sziiksegesnél tobb taplalék bevitele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

10. 3pont[ ]

Parositsa a taplalékokat a nyomelemekkel! frja a sorszamok mellé a
megfelel6 betiijelet!

1. tojas, lencse
2. mak, mogyoro, zabpehely

3. tengeri ndovények, spenot, fokhagyma

A. cink
B. vas
C.jod
1—-.4..., 2-..B.., 3-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11.* gpont[ ]
Nevezzen meg Dr. Olih Andor természetes élet- és gyégymédszerébdl nyolc
osszetevot!

- méregtelenités

- reformétrend

- gyogynovények

- fold, viz, tiiz, levego

- mozgas, mozgatds

- pihenés

- alvas

joga
lelki gyakorlat

személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.% 6pont| |

Soroljon fel a gyiimolcskura hatasai koziil hatot!

javitjia az anyagcserét

- méregtelenit

- regenerdlja a majat, vesét, bort, sziv- és érrendszert
- tisztitja a bort

- kitiriti a salakanyagokat

fokozza a szervezet ellenallo erejét

sok betegsegben gyogyito hatasu pl. koszveny, reuma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. lpont| |

Hatarozza meg a napi gyiimolcsadag mennyiségét gyiimolcskura esetén!

...napi 1-3 kg...




14 6pont| |

Irjon le hat korlatozottan taplalkozasfiiggé betegséget/betegségesoportot!

- reumatikus betegségek (arthritis rheumatica, polyarthritis, Reiter-féle
betegség, Bechterew-kor, arthrosis, spondylarthrosis, tendinosis)

- kronikus borbetegségek (ekcéma, neurodermatitis, psoriasis, furunculosis
stb.)

- periférias keringési zavarok (microangiopathia)

- veénas keringési zavarok (postthromboticus szindroma, ulcus cruris)

- limfas elfolyasi zavarok (lymphoedema)

- kronikus fejfajas, migrén

- emésztorendszeri betegségek (gastritis chronica, obstipatio, diverticulosis,
colitis ulcerosa, Crohn-betegség korai stadiuma)

- fokozott infekciokészség (kronikus recidivalo tonmsillitis, sinusitis, bronchitis
chronica, infekcios asztma)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15 3pont| |

Soroljon fel harmat az ¢lethosszig tarto tanulas elonyei koziil!

lehetoséget ad az életmod dallando fejlesztésére, finomitasara
fejleszti az egészségben maradas képességét
sikerélményeket ad

- jobb egyéni és tdarsas kozérzetet biztosit

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 4pont[ ]

Ismertesse a vitalitasgenerator (Bagdy) kifejezést az alabbi szempontok
alapjan!

Jelentése:
Energetizalo modszerek a fizikai, érzelmi és a mentdlis kimeriilés elkeriilése
erdekében.

Osszetevi:

- nevetés

- rendszeres testmozgds
- testi érintés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17. lpont| |

Hatarozza meg, hogy a mirelit zoldség melyik értékkategoriaba tartozik az
Anemueller—féle alapdiéta rendszerében! Huzza ala a helyes valaszt!

- nagy mennyiségben fogyaszthat6, kdrosodast nem okozo élelmiszerek
- kiegészitéskeént elfogadhaté élelmiszerek
- az egészséget nem tamogato ¢élelmiszerek

(Csak a helyes valasz alahuzasa esetén adhat6 pont! Tobb vélasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

18. 3pont| |

Csoportositsa az alabbi szempontokat a pedagogiai és az andragogiai
modellek szerint! irja a sorszimokat a megfelel6 helyre!

1. egyes targyak sorrendi logikdja szerint szervez0do tananyag
2. eldirt tartalmak elsajatitasa
3. élet- vagy problémaorientalt tananyag

pedagdgiai modell: ...7., 2....

andragdgiai modell: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. lpont[ ]

Huzza ala, hogy mit jelent a kommunikativ érzékenység!

- aracionalis ténykozléshez vald ragaszkodas
- atestbeszéd és a metakommunikicidé megfejtésére vonatkoz6 képesség
- amasok beszédén valo esetleges megsértddes

(Csak a helyes valasz alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

20.* Spont| |
Soroljon fel 6t olyan oktatastechnikai modszert, amelyek alkalmasak a
partner képzeloerejének fokozasara!

jo példak ismertetése

- gyakorlati bemutatas

tényleges szemléltetés

a jovobeni pozitiv hatas elkepzelesének gyakorlasa
szitudcios gyakorlat

filmek, képek bemutatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21.% 4pont| |
Ismertessen az életmod-tanacsadé személy hitelességét biztosito belso
tulajdonsagok koziil négyet!

- empatias készség

- verbalizacios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés képessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 4pont[ ]

Nevezze meg a természetgyogyasz kliensérol nyilvantartando6 adatokat!

- azonosito adatok (név, anyja neve, sziiletési hely, ido, lakcim)

- természetgyogydszati tevékenység indoka (korelozmény, orvosi diagnozis és
terapia)

- alkalmazott természetgyogydaszati kezelés és a javasolt terapia

- kezelések idopontja, allapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23, 3pont| |

frja le azokat a jogviszonyokat, amelyekben természetgyégyaszati
tevékenységet végezhet!

- egyéni egészsegiigyi vallalkozoként
- tarsas vallalkozas tagjakeént

- természetgyogydsz vallalkozas alkalmazottjaként, munkaviszony alapjan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24, lpont| |

Huzza ala, melyik megallapitas nem helytallé az alabbiak koziil!

- Van etikal irdnymutatds a természetgyogyaszok szamara, mert a
természetgyodgyaszok egészségiigyi szakdolgozok, a MESZK tagjai, ezért
vonatkozik rajuk a MESZK Etikai Kodexe.

- Nincs kulon etikai iranymutatas a természetgyogyaszok szamara, mert a
természetgyogvaszat teriletén nem késziilt egységes etikai kodex.

- Van etikai iranymutatds a természetgyogyaszok szdmadra, mert miniszteri
rendelet mondja ki, hogy a tevékenységet vegzo szervezetek €s szemelyek az
egészségligyl dolgozdkra vonatkozo szabalyok és etikai normék szerint
miikodnek.

(Csak a helyes valasz alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

25.% S5pont| ]

Soroljon fel ot példat a titoktartasi kotelezettség aloli mentességre!

- a beteg felmentést ad

- jogszabalyi felmentés

- masok életének, egészségének védelme

- hatosagi végzés/hatarozat alapjan

- a cselekvoképtelenség és korlatozott cselekvoképesség eseteiben
- fertozo betegségek gyanuja esetében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 3pont| |

Fogalmazza meg roviden, miért nem helytallo a rendszeres étkezés elve!

Nem egészséges megszokdasbol enni, anélkiil, hogy az emésztorendszer jelzéseit
figyelembe vennénk. Az emésztorendszer igényli a rovidebb-hosszabb pihendket,
egyrészt elég idot (3-5 ora) az étkezések kozott, masrészt alkalmanként hosszabb
sziineteket — a bojtoket. Ez nem azt jelenti, hogy osszevissza étkezziink, de a

tulzott kényszeresség sem kivanatos.
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27. lpont[ |

Huzza ala, mi a teendd, ha egy beteg két természetgyogyaszhoz is jar

egyidejiileg és a terapeutak kozott véleménykiilonbség alakul ki!

- kotelezd irdsban rendeznilik a vitat, hogy a vélemények dokumentalva
legyenek

- kozos megbeszélést kell folytatniuk a beteg bevonasa nélkiil

- a beteg bevonasaval kell megbeszélést folytatni, mivel a beteg jelenléte a

tajekoztatasi kotelezettseg teljesitése miatt elengedhetetlen

(Csak a helyes valasz alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhatd!)

28. 6pont| |

Csoportositsa a levegd elem terapiakat az alabbi szempontok szerint! irja a
helyes sorszamot a megfelel6 helyre!

klimaterapia

oxigénterapia

inhalacids terapiadk

1égfiirdd

légnyomasfokozassal vagy -csokkentéssel jar6 kamrak kezelései

o o bk~ w0 D PR

1égzésterapia

természetes kornyezetben is végezhetod:... /., 4., 6....

kiils6 segédeszkozzel végezhetd:...2., 3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




